


 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующее до 1 марта 2027 г.;  

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующее до 1 января 2027 г.;  

- Устав МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова»   

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова»  в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ №43 им. 

Г.К.Жукова». 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения (экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и другие).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ №43 им. 

Г.К.Жукова»  предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.  

 Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №43 

им. Г.К.Жукова»  сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 



курсов.  

Цель внеурочной деятельности обеспечение условий для всестороннего 

гармоничного развития школьников и достижения ими планируемых 

результатов образования в соответствии с основной образовательной 

программой начального, основного общего и среднего общего образования. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения учтено: 

- особенности МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» (условия 

функционирования, тип школы,особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ «СОШ №43 

им. Г.К.Жукова» 

- национальные и культурные особенности Курской области. 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной 

деятельности 

Выбор направления внеурочной деятельности Организация внеурочной 

деятельности полностью обеспечивает в МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» 

все направления развития личности ипредоставляет возможность выбора 



занятий каждому обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю. 

Обучающиеся (их законные представители) имеют право выбора программ 

внеурочной деятельности. Выбор программ для реализации осуществляется 

образовательным учреждением. Каждый обучающийся и его родители 

(законные представители) выбирают наиболее интересные для ребѐнка 

направления, которые отвечают его внутренним потребностям, помогает 

удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, в 

письменной форме – заявления. МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» 

осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений с образовательной программой образовательной организации и 

планом внеурочной деятельности. МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» 

самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

− план внеурочной деятельности; 

− режим внеурочной деятельности; 

− рабочие программы внеурочной деятельности; 

− расписание занятий внеурочной деятельности. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 5 человек. При разработке и утверждении 

режима внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» 

учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов. Предусмотрено дистанционное сопровождение программ на 

случай неблагоприятной эпидемиологической и чрезвычайной обстановки в 

следующем учебном году. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования, внеурочная деятельность в МБОУ 

«СОШ №43 им. Г.К.Жукова» организуется согласно модели с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий, как на 

базе школы, так и в учреждениях дополнительного образования. 

Обязательным условием реализации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова» 

Направления внеурочной деятельности: 

           Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

           Проектно-исследовательская деятельность организуется как 



углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов.  

           Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

           Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности.  

           Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере.  

           Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию.  

          Формами организации внеурочной деятельности являются:  

учебные курсы, хор младших классов. К участию во внеурочной деятельности 

могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не 

только в помещении МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова»,  но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 

(спортивный комплекс, музей, театр и другие).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ 

«СОШ №43 им. Г.К.Жукова»   в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и другие).  

          Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

          Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-



воспитательной работе.  

Основные направления внеурочной деятельности:  

         Спортивно-оздоровительная деятельность представлена учебным 

курсом физической культуры «Подвижные игры».  

        Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков.  

        Проектно-исследовательская  деятельность:  

- учебный курс краеведения «Курсковедение».  

        Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине».  

- учебные курсы «Занимательная математика», «К тайнам русского языка», 

«Дружим с русским языком», «Умники и умницы», «В мире логики».  

        Цель: углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов.  

         Коммуникативная деятельность:  

- курс «Основы православной культуры».  

        Цель: совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения.  

- учебный курс «Читаем о нравственности».  

       Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами; формирование 

положительного отношения  младших школьников к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям. 

- курс «Орлята России». 

        Цель: развитие социальной активности каждого ребенка и умений 

командного взаимодействия. 

           Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

- хор младших классов, сольное пение. 

         Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о 

музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от 

прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы.  

  План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №43 им. Г.К.Жукова»  

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных 



потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.  

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №43 им. 

Г.К.Жукова»  может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования.  

Расписание внеурочной деятельности 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 

минут в 1 классе, 40 минут во 2-4 классах. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения 

курса. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности с указанием планируемых 

результатов. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности. Учет занятости обучающихся во внеурочное время, в 

том числе учет посещения занятий внеурочной деятельности и учет посещения 

занятий в отделении дополнительного образования образовательной 

организации, организациях дополнительного образования, спортивных  школах, 

музыкальных   школах   и др., осуществляется преподавателями, 

реализующими  внеурочную деятельность. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 «Занимательна

я математика» 

учебный курс 2 1  1  

«В мире 

логики» 

учебный курс  1  1 

«Умники и 

умницы» 

учебный курс  1   

Коммуникативная деятельность «Основы 

православной 

культуры» 

учебный курс  1 2   

 

5 

 

 

«Читаем о 

нравственност

и» 

учебный курс   2  

Художественно 

эстетическая творческая 

деятельность 

Хор младших 

классов 

учебный курс   2  3 

 

 
Сольное 

пение 

учебный курс   1  

Итого:   17 19 20 16 72 

  

  

 

 


